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El objetivo principal de este TFG es analizar los habitos dietéticos de un grupo de poblacion
escolar y disefiar un programa de educacion nutricional en el centro educativo, adaptado a las
caracteristicas del grupo obijetivo.

Para |la consecucion de este objetivo se plantean los siguientes objetivos especificos:

 Evaluar los conocimientos previos sobre los alimentos, sus funciones y los beneficios de
una alimentacion saludable para el mantenimiento de un adecuado estado de bienestar.

 Analizar los habitos alimentarios del colectivo escolar mediante distintos cuestionarios
previamente disefados, administrados antes y después de la intervencion.

« Disefiar un programa de intervencion que incluya diferentes actividades, seminarios y
talleres dirigidos a fomentar la adquisicion de conocimientos en nutricion, adaptados a la
edad de la poblacion participante.

« Evaluar el impacto de la intervencion en la mejora de los habitos dietéticos y del estilo de
vida saludable en la poblacion objeto de estudio.
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CRONOLOGIA DEL TRABAJO

Se determinara con el/la alumno/a

REQUISITOS

Se recomienda tener contacto con algun Centro Escolar de la provincia de Sevilla o zonas préximas a la
residencia del alumno/a para su aplicaciéon practica.
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